


A evolução da radioterapia em 
próstata: dos tratamentos 2D a SBRT



Radioterapia 2D – caracteristicas e reqeuisitos.

Radioterapia 3D - caracteristicas e reqeuisitos.

Radioterapia Estereotactica Corporea - caracteristicas e reqeuisitos.

SUMÁRIO



• Dose no ponto

• Calculo manual de unidades monitoras.

• Campos típicos da ordem de 9 cm x 9 cm.

RADIOTERAPIA 2D



• Contorno do paciente

• Dose calculada no raio central

• 4 campos

• 70 Gy em 35 frações

RADIOTERAPIA 2D e 1/2



• Clinac QA

• Checagem independete de MU

RADIOTERAPIA 2D e ½

QA_ing



• Físico com domínio das quatro operações básicas.

• Médico com bom conhecimento em anatomia ossea

RADIOTERAPIA 2D e ½

Recursos humanos e educação



• Cálculo de dose volumétrico

• Sistema de planejamento coplexo.

• Possibilitou o escalonamento da dose.

• Adcionou um aumento considerável na complexidade dos tratamentos.

RADIOTERAPIA 3D
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RADIOTERAPIA 3D



• Serviço de imagem com pelo menos uma TC para planejamento.

• Treinamendo acadêmico do staff médico, físico médico e técnicos em radioterapia

• Treinamendo prático do staff médico, físico médico e técnicos em radioterapia

• Comissionamento do sistema de planejamento 3D

• Programa da garantia da qualidade

• Protocolos clinicos

RADIOTERAPIA 3D

O que é necessário?



RADIOTERAPIA 3D

O que é necessário?



Radio estereotactica corporea

I want to hit a moving target 
with high dose while sparing 
all the healthy tissue around 

it! 



Required equipment

Devices for accurate determination of target coordinates

External beam delivery unity

Image guidance system

Immobilization system

STEREOTACTIC BODY RADIATION THERAPY
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Required equipment

Devices for accurate determination of target coordinates.



STEREOTACTIC BODY RADIATION THERAPY

Immobilization system

Immobilization system



STEREOTACTIC BODY RADIATION THERAPY

External beam delivery unity



Required equipment

Image guidance system



“QA measures are imperative to reduce the likelihood of accidents and errors and
increase the probability that the errors will be recognized and rectified if they do
occur.” (WHO, 2006)

A rigid quality 
assurance system is 

needed 



A SBRT/SRS QA program should be divided in two

Patient Related Machine Related

QA for SBRT



QA for SBRT

Machine Related QA - frequency

Daily Monthly Annually

To verify the basic
functionality and safe
operation of the 
delivery and imaging 
equipment.

To detect trends in 
performance
away from baseline and 
are focused on the 
imaging and delivery 
devices most
likely to affect patient 
treatment.

E2E tests



Daily QA

QA for SBRT



QA for SBRT

Monthly QA



Conclusions

Know your machine. 

Know your limitations by evaluating your uncertainties.

Evaluate the need your QA results trends.

Follow the published guidelines 




