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Radioterapia pélvica

Mudanças vaginais a longo prazo

Diminuição na lubrificação e 
estenose vaginal

Estenose vaginal

Obstrução do canal vaginal por 
formação de tecido cicatricial

Dificuldades nas relações sexuais e 
percebidas pelo profissional de 

saúde
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Danos

Inflamação

Alterações

QOL 
Autoestima



• Prevenção da estenose vaginal

• Elaboração de um consenso nacional para

prevenção de estenose vaginal em pacientes

submetidos a radioterapia pélvica.
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Métodos
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Validação do Consenso Holandês

Aplicação da Técnica Delphi

Avaliação de itens por especialistas 
multiprofissionais

Modificação do Consenso no acréscimo de 3 
itens pela equipe de pesquisa

Consenso Brasileiro: 38 itens divididos em 7 
categorias
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Responsabilidade

População-alvo

Dilatador vaginal

Justificativa
Conteúdo das 
Orientações

Provisão de 
Informação

Apoio à paciente

Consenso 
Brasileiro



Tradução

• Reccomendations for the Cross-Cultural Adaptation of the

DASH & Quick DASH Outcome Measures

Métodos
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Dois tradutores 
independentes

Combinação 
das duas 

traduções

Tradução para 
o inglês

Tradutor com 
inglês como 
língua nativa

Tradução final



Piloto (Pré-teste)

• Enfermeira

• Radioterapeuta

• Ginecologista Oncológico

• Fisioterapeuta

Métodos
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• 32 juízes

Métodos
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• Análise estatística

• Content Validity Index of Items (CVI-I)

– 80%

• IC 95%

• Significância 5%

• 2 rodadas

Métodos
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Resultados

38 itens

36 itens
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.pone.0221054

Discordo/ 
totalmente

Manter Descartar

29 itens

Aprovados

9 Itens

2 excluídos
7 

reformulados
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Resultados/Discussão

Tempo
Momento para início do uso dos dilatadores

Papel do Enfermeiro
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• O consenso pode ser considerado um guideline

nacional pra prevenção de estenose vaginal em

pacientes submetidos à Radioterapia Pélvica

• Educação de pacientes

• Início do uso de dilatadores

• Enfermeiros e equipe multiprofissional habilitadas

Conclusões
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