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A maioria dos efeitos tardios não eram conhecidos,

pois o período de observação pós tratamento era pequeno e

parte dos efeitos não eram conhecidos ou descritos;

Efeitos Tardios em Pediatria

Dados mostram que 1 

em cada 1000 adultos 

será um sobrevivente 

do câncer pediátrico.

“

“



“Late Effects Study Group”

• Desenvolvido nos Estados
Unidos;

• Realizado por especialistas que
estudam os pacientes curados e
as relações entre o tratamento
proposto e as sequelas descritas;

• Objetivo de melhorar o
tratamento do câncer, impedir ou
diminuir os efeitos tardios.

Efeitos Tardios em Pediatria
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https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-
loss/nutrition-hp-pdq

https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss/nutrition-hp-pdq
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EFEITO TARDIO

É o dano causado nos órgãos,

tecidos e ossos das crianças.

Que podem se manifestar meses

ou anos após o termino do

tratamento.
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Fatores Relacionados ao

Paciente

Fatores importantes que estão 
relacionados ao fato da criança 
apresentar os Efeitos Tardios:

Tipo de Tumor
Fatores Pessoais do 

Paciente

Tratamento
Proposto
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Fatores Pessoais 
• Sexo;
• Problemas de saúde que a criança tinha 

antes de receber o diagnóstico do 
câncer;

• Idade e desenvolvimento da criança no 
diagnóstico do câncer;

• Tempo entre o diagnóstico e o 
tratamento;

• Alterações nos níveis de hormônio;
• Capacidade de regeneração dos tecidos;
• Alterações nos genes da criança;
• Antecedentes familiares de câncer;
• Hábitos de Saúde.
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Fatores Relacionados ao 

Tumor 

• Tipo de Câncer;
• Localização;
• O modo como o tumor afeta os 

demais órgãos.



Efeitos Tardios em Pediatria

Fatores Relacionados ao 

Tratamento Oncológico

• Tipo de cirurgia;
• Tipo e dose de quimioterapia;
• Transplante de medula óssea;
• Realização de mais de 01 

tratamento ao mesmo tempo.
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Fatores Relacionados ao 

Tratamento Radioterápico

• Dose de Tratamento;
• Fracionamento da Dose;
• Volume de Tratamento;
• Local irradiado;
• Tipo de tratamento ( 2D, 3D, 

IMRT, VMAT).
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Podem afetar os 
Órgãos 

Sistema 
Endócrino
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RT Craniana

• Doses Maiores que 32Gy, causa 
ototoxicidade, com perda 
gradual da audição.
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Sistema Esquelético

• Diminuição do Crescimento;
• Escoliose;
• Baixa Estatura;
• Dor lombar;
• Deformidade dos membros com 

tamanhos diferentes entre si.
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Músculos/ Partes Moles

• Atrofia;
• Fibrose.
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Sarcoma de Ewing Paravertebral

• Pode ser avaliado 
uma discreta 
hipertrofia lado 
esquerdo;

• Hipercromia em área 
irradiada.
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Dentes e Glândulas Salivares

• Maior Risco de Cáries e 
Periodontites;

• Mal formação de Raízes;
• Agenesias dentárias;
• Xerostomia.
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Olhos

• Catarata;
• Retinopatias.
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Retinoblastoma

• Segmento de 1 ano 
de tratamento;

• Uso de prótese em 
Órbita Direita.

• Órbita Direita mais 
profunda.
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Cardiopulmonar

• Derrame Pericárdico;
• Pericardite;
• Doença Coronariana Precoce;
• Fibrose Pulmonar.
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Sistema Nervoso Central

• Déficits Neuropsicológicos;
• Mudanças Estruturais – atrofias, 

calcificações e dilatações 
ventriculares.
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Irradiação Pulmonar

• Pode causar pneumonite:
➢ Que se caracteriza por febre, 

tosse e dispneia;
➢ Ocorre em 5 a 20% dos 

pacientes que receberam 
dose superior a 30Gy em 
mais de 50% dos pulmões;

➢ Ocorre de 06 a 24 semanas 
após o tratamento.  
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Irradiação Cardíaca 

• Doses acima de 15Gy leva ao 
aumento do risco de 02 a 06 
vezes de desenvolver 
insuficiência cardíaca ou infarto 
do miocárdio. 
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Renal

• Nefropatia ou Nefrite surgem 
após um período de 03 a 12 
meses após o tratamento;

• Sendo manifestados por 
hipertensão, proteinúria, anemia 
e insuficiência renal.



Efeitos Tardios em Pediatria

Geniturinário

➢ Cistite Hemorrágica:
• Aguda ou Crônica;

➢ A RT acima de 50Gy na coluna 
lombar ou no sacro, podem 
trazer como consequência danos 
nos nervos periféricos que 
resultam em bexiga 
neurogênica;

➢ Fibrose Bexiga.
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Desenvolvimento de uma 

Segunda Neoplasia

• Mulheres Jovens tem Risco 
Elevado de desenvolver câncer 
de mama;

• Mulheres tratadas nos campos 
axilares, cervicais e mediastinais 
apresentam um risco 30 vezes 
maior de desenvolver câncer de 
mama.



“Segunda Neoplasia”
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• Estudo publicado em 
2010 do St. Jude
Children’s Hospital;

• Estudo com 6.068 
mulheres

• Sendo que 95 delas 
tiveram câncer de mama 
secundário após a 
irradiação no tórax.
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Tireoide Distúrbios Frequentes

➢ A tireoide é um órgão altamente 
sensível a radioterapia.

➢ São as complicações tardias mais 
encontradas relacionadas ao 
tratamento na região 
supradiafragmática com dose 
acima de 20Gy.

• Hipotireoidismo;
• Hipertireoidismo;
• Nódulos e Câncer na Tireoide.
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Hipotireoidismo

• O hipotireoidismo é o efeito 
tardio mais comum em pacientes 
submetidos a RT região cervical.

• Um estudo clínico de crianças 
com linfoma de Hodgkin 
demonstrou que 47% delas, 
apresentaram hipotireoidismo 
em até 5 anos após o termino do 
tratamento. 

• Podendo desenvolver o 
hipotireoidismo até 20 anos após 
o termino do tratamento.
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Radioterapia em Crânio

Sistema Endócrino

• Deficiência do Hormônio do 
Crescimento (GH);

• Desaceleração acentuada da 
estatura.
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Radioterapia em Crânio

Sistema Endócrino

➢ Risco para o desenvolvimento de 
Obesidade:

• Diabetes;
• Dislipidemia;
• Hipertensão;
• Doença Cardiovascular.
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Disfunção Gonadal Homens

• A RT causa depleção das células
germinativas e anormalidade na
função endócrina Gonadal nos
pacientes do sexo masculino;

• A exposição dos testículos a
doses de 0,1 a 600cGy resultam
em perda germinal, diminuição
do volume testicular e redução
na produção do esperma;

• Risco de Esterilidade.
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Falência Ovariana

➢ Função Endócrina Ovariana:
• Idade e Dose Dependentes

❑ Meninas com mais de 04 anos + 
Dose entre 4 e 7 Gy: 
insuficiência ovariana;

❑ Pré Puberdade + Dose entre 12 
a 50 Gy: amenorreia e retardo 
da puberdade;

❑ Menopausa Precoce.
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Consultas de Retorno

• Devemos enfatizar a importância do 
seguimento regular as crianças e 
adolescentes que foram expostos ao 
tratamento oncológico, a fim de 
possibilitar o tratamento dos efeitos 
colaterais e melhora qualidade de 
vida.   

• As complicações tardias mais comuns
são distúrbios neurológicos,
cardíacos, pulmonares e Gonadal,
redução de massa óssea,
desenvolvimento anormal de tecidos
moles e suscetibilidade a tumores
malignos secundários.



Estudo publicado em 2013 pela Universidade de Houston, onde foram comparadas

as probabilidades de desenvolvimento de efeitos tardios em pacientes com idade

de 04 anos com diagnóstico de medulobastoma, irradiando neuroeixo.

Sendo concluído que o tratamento com Proton diminui os riscos de

desenvolvimento de uma segunda neoplasia.
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“Segunda Neoplasia  Proton x Photon”
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