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O que norteia a nossa prática?

Bruce A, Rietze L, Lim A. Understanding philosophy in a nurse's world: what, where and why? Nursing
and Health. 2014; 2(3): 65–71.



O que norteia a nossa prática?

Bruce A, Rietze L, Lim A. Understanding philosophy in a nurse's world: what, where and why? Nursing and Health. 
2014; 2(3): 65–71. 



Eu acho que isso é o melhor....

O Mito da Caverna

Então a expertise não tem valor?





Filosofar na nossa prática é....

Bruce A, Rietze L, Lim A. Understanding philosophy in a nurse's world: what, where and why? 
Nursing and Health. 2014; 2(3): 65–71. 



Como devo fazer?

Discurso do Método
1ª regra: “Jamais  aceitar uma coisa como verdadeira 
que eu não soubesse ser evidentemente como tal.”



Atualmente a PBE é 
uma combinação de 

três conceitos: 
especialização clínica, 

melhor pesquisa e 
preferências do 

paciente.(Definição do 
ano 2000)

É a força motriz de 
muitas iniciativas 

de melhoria da 
qualidade e da 

padronização de 
práticas e políticas 

de saúde; 

Porém,  muitos 
profissionais de 
saúde não estão 
certos sobre o 

significado da PBE 
em um nível 

prático e aplicável, 
e enfrentam 

barreiras ao tentar 
implementá-lo.

Prática Baseada em Evidências

Olsen, L.A., Aisner, D., & McGinnis, J.M. (Ed.). (2007). Institute of Medicine
(US) roundtable on evidence-based medicine. Retrieved from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK53483/

Stevens, K., (2013).The impact of evidence-based practice in nursing and the next big ideas. The Online Journal of Issues 
in Nursing, 18(2), Manuscript 4. doi:10.3912/OJIN.Vol18Nº 2,Man04.



Acessando evidências: 
É fácil trabalhar com PBE?

Harris R, Probst H, Beardmore C et al . Radiotherapy Skin Care: A Survey of practice in the UK. 
Radiography v.18, 2011.



Por que a radiodermite é um evento 
adverso importante?

Giddings A: Treatment interruptions in radiation therapy for head-and-neck cancer: rates and causes. J Med 
Imag Radiat Sci 2010,41(4):222-229. 10.1016/j.jmir.2010.08.002

Evidências mostram que 90% dos pacientes em radioterapia 
podem apresentar eritema e 30%  descamação úmida.
Pignol JP, Olivotto I, Rakovitch E, et al. A multicenter randomized trial of 
breast intensity-modulated radiation therapy to reduce acute radiation 
dermatitis. J Clin Oncol 2008;26:2085-2092.
99,4% de pacientes de CP com indicação curativa tratados no INCa com 
Cobalto e acelerador linear  em 2016, tiveram radiodermite sendo 
35,8% tiveram descamação úmida(11,4% grau 3 RTOG)– TCC 2017 INCa



- Promover e difundir medidas de saúde preventivas e curativas por 

meio da educação aos pacientes e  familiares através da consulta de 

enfermagem.”

- Participar de protocolos terapêuticos de Enfermagem, na

prevenção, tratamento e reabilitação, em clientes submetidos à

radiação ionizante.

Resolução 211 / 1998 COFEN

O Manejo das Radiodermites 



Estratégias para uso da PBE

ONCOLOGY NURSING SOCIETY (ONS). Radiodermatitis. Disponível em:<
https://www.ons.org/practice-resources/pep/radiodermatitis>. Acesso em: 01 out. 2019.
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Estratégias para uso da PBE

U.S. National Library of Medicine. ClinicalTrials.gov. 
Disponível em: https://clinicaltrials.gov/ Acesso em:16 out 2019.





Prática Baseada em Evidência:  Livro



Prática Baseada em Evidências: Protocolos 

Domansky, Rita de Cássia et al. Manual para prevenção de lesões de pele: recomendações baseadas em evidências. 
Organizadores: Rita de Cássia Domansky, Eline Lima Borges. Rio de Janeiro:2ª ed, Editora Rubio,2014. 



Conclusão

“Constatar a realidade nos torna capazes de intervir 
nela.”

Paulo Freire
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