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Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Câncer de Mama

O câncer de mama é o tipo mais 
frequente entre as mulheres no mundo.

Relativamente raro antes dos 35 anos e 
acima dessa idade cresce 

progressivamente e em especial acima 
dos 50 anos.

Apesar de muito raro também acomete 
aos homens cerca de um 1% do total dos 

casos da doença. 

É um tumor maligno que se desenvolve 
na mama como consequência de alguma 
alteração genética em algum conjunto de 

Células. 



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Acessórios de Imobilização e conforto

RAMPA DE MAMA PARA IMOBILIZAÇÃO

CT-SIMULAÇÃO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |  Orientação / Posicionamento  / Treinamento

DECÚBITO DORSAL /BRAÇOS ACIMA DA CABEÇA / RAMPA DE MAMA ORFIT

Marcação/Tatuagem
Planejamento

Tratamento
Treinamento tempo de 

Inspiração



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Limites da Mama esquerda Marcadores Radiopacos  

Limite Superior na altura do 1º espaço intercostal

Limite inferior 2cm abaixo do sulco infra mamário

Limite Medial e Lateral Esquerdo região de tecido mamário



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |  Técnica tomográfica

Aquisição de imagens acima da 
cabeça do úmero.

Próximo ao limite final do fígado.

Espessura de corte 2,5 mm.

Tomografia com respiração livre + 1 
série de tomografia em inspiração 

forçada (Breath Hold).



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Gating - RPM

CÂMERA DE INFRAVERMELHO

RPM 
RESPIRATORY GATING SYSTEM

CAIXA COM 2 PONTOS REFLEXÍVEIS  



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Monitoramento – Breath Hold

CICLO RESPIRATÓRIO

INSPIRAÇÃO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Aquisição de imagens Mama Resp. Livre



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | RPM / Aquisição de imagens Mama 
Inspiração



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Planejamento

EXTERNAL BEAM 
PLANNING



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Importação para sistema Eclipse

IMPORTAR TOMOGRAFIA PARA SISTEMA DE PLANEJAMENTO

File – Import – CT SIM 

SELECIONAR O EXAME



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Importação para sistema Eclipse

IMPORTAR TOMOGRAFIA PARA SISTEMA DE PLANEJAMENTO

CARREGAR IMAGENS E SALVAR 
DADOS

CONFERIR DADOS DO PACIENTE

DADOS IMPORTADOS COM SUCESSO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Isocentro para planejamento 

TOMOGRAFIA RESP. LIVRE – ZERAR NA SUPERFÍCIE DA PELE

ISOCENTRO - CT



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Isocentro para planejamento 

TOMOGRAFIA RESP. LIVRE – ZERAR NA SUPERFÍCIE DA PELE

MOVER ISOCENTRO PARA 
INTERSECÇÃO DO PLANO ATUAL

ALTERAÇÃO NAS COORDENADAS 
(X, Y, Z)



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Isocentro para planejamento 

TOMOGRAFIA RESP. LIVRE – ZERAR NA SUPERFÍCIE DA PELE

ISOCENTRO - PLANEJAMENTO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Isocentro para planejamento 

TOMOGRAFIA EM INSPIRAÇÃO – REALIZAR  “BLEND” COM O CT EM RESP. LIVRE



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Isocentro para planejamento 

TOMOGRAFIA EM INSPIRAÇÃO – REALIZAR  “BLEND” COM O CT EM RESP. LIVRE



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Isocentro para planejamento 

ISOCENTRO DE  PLANEJAMENTO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Comparação

RESPIRAÇÃO LIVRE - INSPIRAÇÃO RESPIRAÇÃO LIVRE - INSPIRAÇÃO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Comparação

RESPIRAÇÃO LIVRE - INSPIRAÇÃO RESPIRAÇÃO LIVRE - INSPIRAÇÃO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Comparação

RESPIRAÇÃO LIVRE - INSPIRAÇÃO RESPIRAÇÃO LIVRE - INSPIRAÇÃO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Órgãos de Riscos – Inserir templete de estruturas

INSERIR – NOVAS ESTRUTURAS

SELECIONAR MODELO DE ACORDO 
COM SÍTIO ANATÔMICO

ESTRUTURAS INSERIDAS 



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Contorno dos Órgãos de Risco (OAR’s). 

Grupo Oncológico de Radioterapia



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Órgãos de Riscos - Desenhar estruturas 

PULMÕES D/EFÍGADO 

CANAL MEDULAR

CORAÇÃO / CORONÁRIA

ESÔFAGO 



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | PTV – Planning Target Volume

IMAGEM 3D VOLUMÉTRICAVOLUME ALVO DE PLANEJAMENTO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Isocentro de planejamento

AJUSTES DAS COORDENADAS PARA O PLANO DE 
TRATAMENTO

Profundidade= YDeslocamento = X Longitudinal = Z

Obs: Podendo variar dependendo do sistema de planejamento.



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Disposição dos campos tangentes

TANGENTE MEDIAL ESQUERDA TANGENTE LATERAL ESQUERDA

ENTRADAS DE CAMPO 
TANGENTE

PROJEÇÃO NA PELE
FILD IN FILD



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Distribuição de dose 

RESPIRAÇÃO LIVRE - INSPIRAÇÃO RESPIRAÇÃO LIVRE  - INSPIRAÇÃO

RESPIRAÇÃO LIVRE - INSPIRAÇÃO

AFASTAMENTO DA ÁREA CARDÍACA EM 
RELAÇÃO A MAMA ESQUERDA.

AUMENTO DO VOLUME PULMONAR.
REDUZ RISCO DE INFARTO.

FIBROSE VASCULAR.



Mama respiração normal X Inspiração Profunda |Dose Volume Histogram

MAMA ESQ RESP. LIVRE

MAMA ESQ INSPIRAÇÃO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Tratamento

ACELERADOR LINEAR 
23EX



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Tratamento

POSICIONAMENTO 

LOCALIZAÇÃO 

Marcas da Simulação  
Tatuagem

SSD

ISOCENTRO DE TRATAMENTO

Profundidade
Deslocamento 



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Gating - RPM

CÂMERA DE INFRAVERMELHO

RPM - SISTEMA DE 
MONITORAMENTO RESPIRATÓRIO

CAIXA COM 2 PONTOS REFLEXÍVEIS  



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Tratamento

CONFERÊNCIA DO SSD  EM INSPIRAÇÃO

CONFERÊNCIA DO CAMPO 
LUMINOSO

TREINAMENTO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Tratamento

IMAGENS EM MV PARA LOCALIZAR E CORRIGIR POSICIONAMENTO



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Tratamento

TRATAMENTO – BEAM ON



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Artigos 

Comparação 3DCRT Inspiração profunda x 
Respiração Normal com a técnica de IMRT

Avaliação da reprodutibilidade da técnica de 
inspiração profunda, por meio de imagem de 

Megavoltagem

Toxicidade cardíaca em paciente com 
Câncer de mama



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Tratamento da Mama Esquerda em 
Inspiração

INTENÇÃO

Afastar a área cardíaca em relação a 
entrada de campo.

Diminuição de dose absorvida pelo 
coração.

Proteção da coronária anterior 
descendente esquerda.

Diminuição de dose absorvida pelo 
pulmão

REDUZ INCIDÊNCIA DE CASOS

Revascularização miocárdica (Fibrose)

Problemas cardíacos

DESVANTAGENS

Maior tempo de tratamento
Replanejamento

(Em caso de não conseguir manter 
a inspiração no tratamento) 



Mama respiração normal X Inspiração Profunda | Prevenção
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