
PLANEJAMENTO DE MAMA BILATERAL COM BOOST CONCOMITANTE USANDO VMAT

DOSIMETRISTA: THAFAREL MACHADO



SEM CONFLITO DE INTERESSES



INDICAÇÃO

DIAGNÓSTICO
CA DE MAMA BILATERAL

CIRURGIA (QUADRANTECTOMIA)
ANATOMOPATOLÓGICO: FATORES DE RISCO, IDADE, TAMANHO DO TUMOR, 

QUANTIDADE DE LINFONODOS POSITIVOS.
BOOST: ≤ 50 ANOS, GRAU, CLIPE CIRÚRGICO*.

PROPOSTA DE RADIOTERAPIA
15 FRAÇÕES: 2,67 Gy/DIA = 40,05 Gy MAMA

3,20 Gy/DIA = 48 Gy BOOST



MODALIDADE

TÉCNICA
RECOMENDAÇÕES

ALERTAS NO PLANEJANENTO 3DCRT
DEFINIÇÃO DO ISOCENTRO

ENTRADA E SAÍDA DOS CAMPOS
PESO DOS CAMPOS



SIMULAÇÃO

ACESSÓRIOS
RAMPA DE MAMA; VAC-FIX; SUPORTE DE JOELHO.

POSICIONAMENTO
DECÚBITO DORSAL; BRAÇOS ELEVADOS;

CABEÇA CENTRALIZADA.

DIÂMETRO DO GANTRY DA CT
FOV; LIMITAÇÃO DE IMAGEM.



DELINEAMENTO

OAR’S
PROTOCOLO RTOG 1005

ESTRUTURA ACESSÓRIOS
ANEL; PTV OTM; OAR’S OTM.



DELINEAMENTO

PTV EVAL 
MARGEM

BUILD UP
REMOVER PTV FORA DO CORPO PARA ANÁLISE DO DVH;

TEM INFLUÊNCIA NA NORMALIZAÇÃO DA DOSE;



PLANEJAMENTO

UNIQUE

MILLENNIUM  120

PERIFÉRICAS: 1,0 cm ; CENTRAIS: 0,5 cm

6 MV

ECLIPSE 13,7

AAA (ANISOTROPIC ANALYTICAL ALGORITHM) 13,7

PO (PHOTON OPTMIZATION) 13,7



PLANEJAMENTO

DEFINIÇÃO DO ISOCENTRO
DESLOCAMENTO

DEFINIÇÃO DOS ARCOS
NÚMERO DE ARCOS

PENALIDADE TEMPO X RESULTADO

INCIDÊNCIA DO CAMPO

SOBREPOSIÇÃO

ÂNGULO DO COLIMADOR
OAR’S; PTV; TONGUE AND
GROOVE.

ARC GEOMETRIC TOOLS
BEV

PRONTUÁRIO

PACIENTE: EPSP
SEXO: F

IDADE: 43 A
EC: pT1b, pN0



PLANEJAMENTO

GTY > 180°; COBERTURA DO ALVO; EFEITO TONGUE AND GROOVE.



PLANEJAMENTO

LIMITAÇÃO DO TAMANHO DO CAMPO

SEM GRUPO DE SPLIT;

SEM LIMITAÇÃO TÉCNICA DO TAMANHO DO CAMPO;

CAPACIDADE DE MODULAÇÃO DA LÂMINA EM ATÉ 15cm;

TAMANHO DE CAMPO GRANDE PODE IMPACTAR A CAPACIDADE DE 

MODULAÇÃO;

APLICAR AJUSTE DO TAMANHO DE CAMPO;

TAMANHO DO CAMPO NA DIREÇÃO “X” MAIOR QUE 18cm, O

PLANEJAMENTO COMEÇA A DEGRADAR.



PLANEJAMENTO
1G: 205° – 305°

COL 15°
2G: 305° – 45°

COL 345°

3G: 45° – 305°
COL 345°

4G: 305° – 205°
COL 15°



PLANEJAMENTO
1G: 305° – 45°

COL 17°
2G: 45° – 145°

COL 343°

3G: 145° – 45°
COL 343°

4G: 45° – 305°
COL 17°



PLANEJAMENTO

OBJETIVO DO PLANEJAMENTO

ALGORITMO PO

DOSE INTERMEDIÁRIA

PAUSA NO NÍVEL MR

CONTROL POINTS



PLANEJAMENTO

AVALIAÇÃO

DOSE 48Gy DOSE 40Gy DOSE 38Gy



PLANEJAMENTO

AVALIAÇÃO

DOSE 20Gy DOSE 16Gy DOSE 4Gy



PLANEJAMENTO

AVALIAÇÃO

DOSE 3Gy

NORMALIZAÇÃO
D95% = 100% NO 

VOLUME CTV 
BOOST.15%

33%

53%

48Gy

39Gy

42,6Gy

DMÁX 112%



CONTROLE DE QUALIDADE

QA

ANÁLISE GAMMA;

DOSE RATE 100 – 600 UM/min;

DETECTOR DIODO DE SILÍCIO;

PDIP_PDPC;



SÃO PAULO | ITAIM 

100 LEITOS

OBRIGADO!


