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O problema

Dificuldade de reproducao do preparo para a
radioterapia de prostata
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O problema

Dificuldade de reproducao do preparo para a
radioterapia de prostata

Problemas basais
Biofeedbacks de micgao

Toxicidades




A primeira tentativa

Protocolo na literatura
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A nova perspectiva

Se a reproducao do preparo é um processo multifatorial, como se certificar
de que bexigas menos cheias durante o tratamento, ainda sim seriam
“trataveis”?




O contorno da

Proposta do contorno estimado de bexiga (pds planejamento) que seja limitrofe nas
restricoes de dose utilizadas no servico de radioterapia




O contorno da “cxiga WViinima

Proposta do contorno estimado de bexiga (pds planejamento) que seja limitrofe nas
restricoes de dose utilizadas no servico de radioterapia

- Diminuiria o tempo do paciente
na maquina

- Reduziria saidas desnecessarias
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O contorno da “cxiga WViinima

Proposta do contorno estimado de bexiga (pds planejamento) que seja limitrofe nas
restricoes de dose utilizadas no servico de radioterapia

Nossa rotina
Tratamentos de prdstata

- VMAT
- IGRT com imagem de CBCT didria




A Metodologia
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Analise da movimentac¢ao da bexiga

Antero posterior

A/100%

Frontal - CT_1 07/06/19 - CBCT_2 - 7/2/2019 10:01 AM




Analise da movimentac¢ao da bexiga




1. Verificacao da dose por volume de bexiga

Préstata

V80 < 15%
V75 <25%
Bexiga V70 <35%
V65 < 50%
V40 <70%

Préstata 20x3

‘ V58 <5%
Il (Bexiga V55 < 15%
V45 < 17%




Selection I Contouring Image Registration | External Beam Planning | Brachytherapy Planning | Brachytherapy 2D Entry | Plan Evaluation
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2. O desenho da estimativa da BM

WV MO Fontal - CT_

Margin for Structure

- Create Margin From

| Bexiga
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" Create outer margin

@ Create inner margin
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3. Verificar os limites de dose

@ Volume = 15300cm’
WY Equiv. Sphere Diam. = 66cm




4. Atentar a forma final da BM apds a margem

Transversal - CT_1 01/02/19 - CBCT_13 - 2/27/2019 3:03 PM ¥ M | Sagittal - CT_1 01/02/19 - CBCT_13 - 2/27/2019 3:03 PM

@ 100% : | n @ 100%
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Os Resultados
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Pacientes analisados

n=100

Presenca de prostata
Prostatectomia Prostata
32 68

Tipo de Tratamento
Convencional Hipofracionado
75 25

Idade
Mediana
72 anos

Irradiacao de linfonodos
Sim Nao
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Pacientes analisados

VOLUME DE BEXIGA NA TOMOGRAFIA DE PLANEJAMENTO

VOLUME(CC)
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100 - 150
150 - 200
200 - 250
250 - 300
300 - 350
350 - 400
400 - 450
450 - 500
500 - 550
550 - 600
600 - 650
650 - 700
700 - 750
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Pacientes analisados

VOLUME REDUZIDO DE URINA

0
3 hipofracionados
2 operados
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A influencia da dose e PTV no desenho da BM

Prostatectomia radical Prostata Prostata
- convencional Convencional Hipofracionada




A influéncia da intersecao bexiga-PTV no desenho
da BM

Prostata Hipofracionada

Bexiga com pouca Bexiga minima Bexiga minima se a dose
intersecao com o PTV fosse de 200cGy/dia




A influencia do fracionamento no desenho da BM

Shere Diam, =

Fields | Dose Prescription | Tl Field Alignments | T Plan Objectives | T Optimization Objectives | Dose Statistics | Calculation Models | Plan Sum

Fractionation ‘ Dose / Fraction Total Dose Target Primary Reference Total Dose at Relative Dose at Prescribed Percentage
1t

Plan Normalization Value
9] Number of Fractions Gyl Volume Point [Volume] Primary [¢Gy] Primary Fl ] Plan Normaization Mode. ]

FL | 3000 Eal 60000 PTV 606Gy [ 1V 60Gy [PTV 60Gy) | 60000 1000 1000|___ 07.00% covers 95.00% of Target Volume | 97|

Os limites de dose sao mais restritos no tratamento hipofracionado
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Prostatectomia radical

Generalizando

Volume de urina reduzido (cc)
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A Discussao

- Toxicidade
- Dose adicional nos intestinos
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1. Toxicidade

J Med Phys. 2016 Jul-Sep; 41(3): 198-204. PMCID: PMC5019039

doi: 10.4103/0971-6203.189490 PMID: 27651567 The relationship between the bladder volume
and optimal treatment planning in definitive

Volumes pequenos de-bexiga hao necessariamente

aumentam a toxicidade significativamente

ontents lists available at ScienceDirect

Technical Innovations & Patient Support in Radiation
Oncology

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/tipsro

Short communications and technical notes
The impact of bladder preparation protocols on post treatment toxicity
in radiotherapy for localised prostate cancer patients

Yat Man Tsang ", Peter Hoskin

Moumt Vernon Cancer Centre, Northwood, HAS 2RN, United Kingdom
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2. Dose nos intestinos

Tratamento Hipofracionado

Dose maxima de pouco
mais de 4Gy em um
volume muito pequeno
de intestino

——

[S]|PRT RA - Treatment Approved - Sagittal - CT_1 25/09/18

Intestino e
bexiga
desenhados em
uma imagem
diaria de CBCT

Fields Dose Prescription Field Alignments Plan Objectives Optimization Objectives | Dose Statistics | Calculation Models | Plan Sum

Fractionation Dose / Fraction Total Dose Target Primary Reference Total Dose at Relative Dose 3t Prescribed Percentage Plan Normalization Value
[<Gyl Number of Fractions [¢Gy) Volume Point [Volume] Primary [¢Gy] Primary %] ] Plan Normalization Mode

F1 | 3000 20 6000.0 | PTV 60Gy PTV 60Gy [PTV 60Gy] 6000.0 | 1000 | 100.0 99.00% covers 95.00% of Target Volume I




Dose nos intestinos

Tratamento Convencional

RA - Treatment Approved - Transversl - CT_101/10/18 2 A d - Dose Volume Hi

Dose maxima de pouco
mais de 1Gy em um
volume muito pequeno
de intestino

RA - Trestment Approved - Frantal - CT_101/10/18 RA - Treatment Approved - Sagittal - CT_101/10/18

Fields = Dose Prescription L Field Alignments L Plan Objectives .| Optimization Objectives | Dose Statistics  Calculation Models | Plan Sum

Fractionation Dose / Fraction Total Dose Target Primary Reference Total Dose at Relative Dose at Prescribed Percentage Plan Normalization Value
1d [eGyl Number of Fractions %) Volume Point [Volume] Primary [cGy] Primary <] [ Plan Normalization Mode Bl

F1 2000 | 70000 | PTV 70Gy | PTV 70Gy [PTV 70Gy] 70000 000 | 00 | 100.00% covers 97.00% of Target Volume




—reste—

Como é nossa rotina atualmente
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Exemplo #1

O técnico pode % %
rapidamente Jile ) i

analisar o
preparo de
bexiga
3 | i 100%
Frontal - CT_12/07/2018 - CBCT_9 - 7/25/2018 9:13 AM




Exemplo #2

Qual a
probabilidade do
técnico liberar
este tratamento?




Exemplo #2

O paciente saiu
do aparelho para
beber mais agua

Frontal -




Exemplo #2

Se a bexiga minima
tivesse sido
desenhada,

provavelmente ndo

haveria melhoria de
preparo

Frontal -




Exemplo #2

Figlds | Dose Prescription Field Alignment: Plan Objectives Optimization Objectives | Dose Statistics  Calculation Models | Plan Sum

Fractionation Dose / Fraction Total Dose Target Primary Reference Total Dose at Relative Dose at Prescribed Percentage Plan Normalization Value
Id (C Number of Fractions Gyl Volume Point [Volume] Primary [<Gy] Primary Bs) Pel Plan Normalization Mode Pel

F1 | 7000.0 | PTV70 | PTv70 [PTV70) 70000 .4 1000 100.00% covers 9500% of Target Volume




As Conclusoes
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O desenho da bexiga minima, e consequentemente seu volume,
variam com a anatomia

Ainda que a maioria dos casos se enquadrem dentro da margem interna da
bexiga de planejamento

N3ao é um desenho definitivo: pode ser ajustada de acordo com o
feedback dos técnicos

E deve-se lembrar de que o desenho da bexiga deve ser realista

Em nossa instituicao (Niterdi) o nimero de vezes que o paciente
precisa sair do aparelho por conta do preparo de bexiga diminuiu - o
que consequentemente diminuiu o tempo de tratamento nesses
casos

E importante resssaltar que o preparo de bexiga, mesmo com o
desenho da BM, continua sendo indicado para os pacientes antes do
tratamento
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