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Objetivo

Apresentar a técnica de tratamento em retencao de foélego
para mama esquerda e seus beneficios;

Tratamento com respiragao livre Tratamento na inspiragao
Hotar que os campos de 1adiagdo acabam atingindo o coragao no tratamento com respiracao
livi e, enquanto isto nao acontece na inspitacao, prevenindo eventos adversos futin os.
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Cancer de mama no Brasil

Para o Brasil, estimam-se 66.280 novos casos de cancer de mama, para
cada ano do triénio 2020-2022;

Sem considerar os tumores de pele ndo melanoma, o cancer de mama
feminino ocupa a 12 posi¢ao mais frequente em todas as regioes
brasileiras;
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Introducao

A radioterapia para cancer de
mama provou melhorar tanto o
controle local quanto a sobrevida
global dos pacientes, no entanto,
a toxicidade cardiaca associada a
dose de radiacéo no coracéao
pode anular parcialmente esses
efeitos;
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Introducao

A ocorréncia de doenca cardiaca
relacionada com a radioterapia é
estimada em 10% a 30% de 5a 10
anos apos o tratamento;

Revista da

SOCESP

Sociedade de Cardiologia do Estado de Sio Paula

REVISAQ/REVIEW

Cristina Salvadori Bittar'
Silvia Moulin Ribeiro
Fonseca’

1. Institule do Céncer do Esiado de

530 Paula - ICESP HCFMUSF,
Sda Paula, P Besil

RADIOTERAPIA E CARDIOTOXICIDADE

RADIOTHERAPY AND CARDIOTOXICITY

RESUMO

Os avangos da radioterapia aumentaram a taxa de sobrevida dos pacientes em tra-
tamento oncoldgico em até 90% em alguns casos. A prevaléncia acumulada de doenca
cardiaca relacionada com a radioterapia € estimada em 10% a 30% de 5 a 10 anos apds
otratamento e & dose-dependente. A dose acumulada e seu fracionamento podem deter-
minar os efeitos cardiacos agudos e cronicos da radioterapia. Além disso, a progressao
dadoenca cardiaca induzida pela radiagio a curto e longo prazo em cada pacients ainda
néo & completamente compreendida. Sabe-se que o dano cardiaco estd relacionado com
o dano endotelial que acomete a micro e a macrovasculatura, e 0 acompanhamento dos
pacientes expostos deve seguir recomendagdes.
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Introducao

A cardiotoxicidade induzida
pela irradiacdo mediastinal é
uma das principais
preocupacodes durante o
tratamento;
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Introducao

Estima-se que a cada 1 Gy de dose cardiaca média
aumenta a incidéncia de doenca cardiaca isquémica em
7,4% que podem ser potencializados por fatores de risco
pré-existentes;

ORIGINAL ARTICLE

Risk of Ischemic Heart Disease in Women after Radiotherapy for Breast
Cancer

Sarah C. Darby, Ph.D., Marianne Ewertz, D.M.Sc., Paul McGale, Ph.D., Anna M. Bennet, Ph.D., Ulla Blom-Goldman, M.D., Dorthe Brennum, R.N., Candace Correa, M.D.,
David Cutter, F.R.C.R., Giovanna Gagliardi, Ph.D., Bruna Gigante, Ph.D., Maj-Britt Jensen, M.Sc., Andrew Nisbet, Ph.D., et al.
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Introducao

A doenca induzida por radiacdo mais frequente
manifesta-se na lesdo dos vasos coronarios e capilares
do coracéo;

Doenca arterial coronariana causa o fornecimento
inadequado de sangue até o musculo cardiaco;
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RADIOTERAPIA
Ficha de Estudo de Movimento

Técnica de tratamento DIBH o { /

= A ou preencher as opgdes abaixo: L

do do Tumor Posigdo do Bloco ivo (marker block) o,
O mama Esquerda % distancia entre o umbigo e o processo xiféide i
I

D fumbige - refletar) =

« Doenca Respiratdria (Assinale uma opg¢do)
[ Observagdes I sim [ nao |

Indicada para tratamento da | N N - —
mama esquerda em pacientes ety 1€ 2 ke siagio com

rimetros/Condigio | Otimo | Bom [ Razodvel | itavel |

com menos de 65 anos que nao 1 S W N« W < W - W

Otime — Acirna de 35 segundes

possuem doenca respiratoria e R

Inaceitivel - abai de 20 segundos

tenham ¢ apac iIdade de pren der a > Assinaar ou preencher as condigbes abaix durante a Tomografia

* Amplitude adiquirida no DIBH (delay de 1,0 seg)

respiracao por mais de 20 e
segundos;

* Valor Médio

Departamento de Fisica Médica - Aprovads erm 05/2021 — Versio 01/2021
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Técnica de tratamento DIBH

Inspiragao Expiragao

Durante a inspiracao, o
coragcao se movimenta o
posteriormente e e

Inferlormente deVidO a externos se contraem
expansao pulmonar; Diatragma

Cavidade torécica se
contrai

2 . 7
Mdusculos intercostais _#
externos se relaxam

www.corb.med.br | o |



Técnica de tratamento DIBH

A DIBH é uma técnica de
tratamento em que as pacientes
prendem a respiracao no
momento da inspiracao
enquanto a radiacao € entregue;

https:/www.visionrt.com/applications/dibh/
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Técnica de tratamento DIBH

Aproveita a posicao
mais favoravel do
coracao durante a
inspiracao para
minimizar a dose no
volume cardiaco e =" "~ N ;
pulmao ipsilateral; Not using DIBH Using DIBH

Breast tumor EBreast tumor

https://www.petermac.org/DIBH
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Técnica de tratamento DIBH

O movimento respiratorio €
monitorado e a paciente é
instruida a prender a respiracao
em determinada janela de
amplitude do ciclo respiratorio;

} frontiers
in Oncology

Deep Inspiration Breath Hold:

Techniques and Advantages for
Cardiac Sparing During Breast
Cancer Irradiation

anB.
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Controle do movimento
respiratorio

Active Breathing Coordinator (ABC) Elekta

Dispositivo que utiliza um espirdbmetro que
permite monitorar o fluxo de ar ao longo do
ciclo respiratorio;
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Controle do movimento
respiratorio

ExacTrac Dynamic Brainlab

Rastreamento térmico de
superficies que trabalha em
conjunto com o rastreamento por
raios X em tempo real,;
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Controle do movimento
respiratorio

Real Time Position (RPM) Varian

Usa uma camara de rastreio de
infravermelho e um marcador
reflexivo para medir o padréao e a
amplitude do movimento;

www.corb.med.br | o |



Simulacao

Tomografia Computadorizada (CT)
o Canon [1 Aquilion™ ONE;
m Abertura de gantry [ 78 cm;
m FOV (] 50cm;
m 4D-CT,;

Acessorios de Imobilizacao
o Orfit® [1 All-in-One Patient Positioning
System (AIO®);
Controle de movimento respiratorio
o Respiratory Gating for Radiotherapy (RGR);

m Varian [ Real-time Position
Management (RPM) Respiratory Gating
1 DIBH;

'\\ . A\
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Técnica de tratamento DIBH

Paciente em decubito dorsal com ambos
0s bracos elevados;

Definicdo do isocentro;

Na simulacao sera definida a melhor
localizac&o para a caixa refletiva (RPM
Varian) entre o processo xiféide e o
umbigo, de acordo com o tipo de
respiracao de cada paciente;

Freto = Linhas Sloco RPM
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RADIOTERAPIA

Técnica de tratamento DIBH

5/15/2021 5/19/2021

A paciente realiza
duas tomografias,
uma em respiragao
livre e a outra em
retencéo de folego;
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Técnica de tratamento DIBH

ApOs a aquisicao das imagens

serao delineados o PTV e todos
0S 0rgaos em risco e também
serao configurados os
parametros de gating;
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Planejamento

Acelerador Linear
o TrueBeam® STx 2.7

Sistema de Planejamento de
Tratamento (TPS)

o Eclipse™ (15.6);

Sistema de Gerenciamento
o Aria® (15.5).
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No acelerador linear

O fisico médico desloca o
isocentro para o iso de
tratamento, lembrando que o iso
inicial de referéncia da tomo tem
como partida com o paciente em
retencao de folego;
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No acelerador linear

Antes da aquisicdo de imagens ¢ iniciada a varredura
para obter o padréo respiratorio da paciente

Amplitude [cm]
+4,3
+3,37 F+3,0
/,_ - +1,7
+1,60
- +0,4
L 0,9
0 5 10 15 20 25 sec
Export... Close
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Técnica de tratamento DIBH

Sao realizadas duas imagens
com a paciente em retencéao de
folego, o CBCT e uma imagem
MV de referéncia do campo de
localizac&o medial;

Liberadas as imagens pelo
medico a paciente esta apta a
iniciar o tratamento;
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Importante orientar a paciente que deve manter a mesma
amplitude respiratdria durante o tratamento.

Caso saia da janela de gating pré-definida o feixe de radiacéo
é interrompido automaticamente.
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Vantagens e desafios

Nem todas as pacientes sao elegiveis a técnica;
Recomendado mesa 6D; <
Maior tempo de maquina; ° dﬁ; tQ

Reaprender curva respiratoria, °/l
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Vantagens e desafios

A principal vantagem da DIBH
é a diminuicao significativa de
dose no volume cardiaco e no
pulmao ipsilateral, e
conseguentemente a menor
incidéncia de efeitos colaterais
tardios devido a radiacao;
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RADIOTERAPIA

Exemplo pratico
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Exemplo prético Respiracéo livie VMAT RADIOTERAPIA

Dose Volume Histograma (DVH)
PTV

BOOST

PULMAO IPSI

CORONARIA

AREA CARDIACA

DIBH VMAT
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Exemplo pratico

Estrutura

Respiragao livre VMAT

Valor alvo Valor rea

AREA CARDIACA V16.00Gy [% do volume] & menor que 5.00 005
AREA CARDIACA V8.00Gy [% do volume] & menor que 35.00 260
PULMAO IPSI V16.00Gy [% do velume] & menor que 2000 1162
PULMAQ IPSI VB.00Gy [% de volume] & menor que 40,00 2257
PULMAO IPSI V4.00Gy [% do volume] & menor que 55.00 3872
PULMAQ CONTRA V4.00Gy [% do volume] € menor que 15.00 174
MAMA CONTRAL D0.03 [cGy] &menor que 384.00 31616
MAMA CONTRAL D5.00 [cGy] & menor que 240,00 17683
MEDULA D0.03 [cGy] & menor que 4500.00 666.69
UMERO D0.03 [cGy] &menor que 4000.00 14235

DIBH VMAT

Estrutura indice Valor alvo Valar real
AREA CARDIACA V16.00Gy [% do volume] € menor que 5.00 0.00
AREA CARDIACA VB.00Gy [% do volume] € menor que 35.00 083

PULMAO IPSI V16.00Gy [% do volume] é menor que 20.00 1032
PULMAO IPSI VB.00Gy [% do volume] € menor que 40.00 2016
PULMAO IPSI V4.00Gy [% do volume] € menor que 55.00 3948
PULMAO CONTRA V4.00Gy [% do volume] € menor que 15.00 216
MAMA CONTRAL D0.03cc [cGy] € menor que 384.00 25114
MAMA CONTRAL D5.00 [cGy] € menor que 24000 13062
MEDULA D0.03 [cGy] € menor que 4500.00 14831
UMERO D0.03 [cGy] € menor que 4000.00 72436
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Exemplo pratico

Gating com retengdo de félego
Auto escala [ b
Verificagdo T ]
+3.0 i
i /\/\'\/\/ e B
6.0 Ve s { o0
/
ek e =y
10 iy

Tempo [s] o 5
voseiotiiocyl (] Crovomovorrie) [T MERCTI v Aveco [ cooeus (D
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Consideracoes finais

A DIBH e uma ferramenta importante para a preservacao do
volume cardiaco e do pulmao ipsilateral e tem sido associada a
reducéo significativa da dose cardiaca média;

Essa reducao de dose tem impactos significativos na reducao
dos riscos de incidéncia de efeitos colaterais a longo prazo,
devido a radiacéo.
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Obrigada!

‘ ‘ Forbes

Sua mente é como
um paraquedas: se
ndo estiver aberta,
ndo funciona.

Buzz Aldrin
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