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* Braquiterapia € um tratamento eficaz para o cancer do colo do utero,
prostata, mama e pele. (ESTEVEZ et al. 2018)

* Na braquiterapia HDR doses elevadas sao entregues ao tumor em um
curto periodo de tempo pela insercado da fonte dentro ou junto ao tumor.
(FONSECA et al. 2017)
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« Experiéncia do pesquisador;

« Caracteristicas peculiares da braquiterapia:

Curto tempo envolvido em todo processo;
Processo complexo o qual possui muitos profissionais
diferentes envolvidos.
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* No Brasil, o cancer de prostata € o segundo mais comum entre 0os homens
(atrds apenas do cancer de pele nao-melanoma). Em valores absolutos e

considerando ambos 0s sexos, € 0 segundo tipo mais comum.

Normal prostate Prostat cancer
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Como diagnosticar o cancer de prostata?

E fundamental que o homem realize o exame de toque retal e o exame
de PSA a partir dos 45 anos de idade para homens negros ou com
historico familiar e a partir dos 50 anos para os demais. Consultas
periddicas com o medico urologista sao fundamentais para identificar o
cancer de prostata o mais precocemente possivel e realizar o tratamento

individualizado mais adequado.




FATORES DE RISCO
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IDADE: HISTORICO COR DE PELE: OBESIDADE:
Homens acima FAMILIAR: Homens negros Homens com
dos 50 - ou 45 se algum homem tém mais casos sobrepeso ou
se fizerem parte da familia ja teve deste tipo de obesos, além

do grupo de risco cancer de cancer; daqueles que fazem
— devem ir ao prostata, a chance abuso de alcool e
urologista de desenvolver a tabaco, tem mais
anualmente; doenca é ainda chance de contrair
maior; a doenca.
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ESTADIAMENTO
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> O TRATAMENTO VAI DEPENDER DO ESTADIAMENTO DA
DOENGCA

« CIRURGIA

« QUIMIOTERAPIA

« RADIOTERAPIA EXTERNA (TELETERAPIA)

* RADIOTERAPIA INTERNA (BRAQUITERAPIA)
« HORMONIOTERAPIA
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Por atuar de forma localizada e precisa, a
BRAQUITERAPIA é indicada para tumores localizados e
de baixo risco, com intermediario favoravel e de alto

risco com intermediario desfavoravel
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o RTU (Resseccao transuretral) prévia

o Contra indicacdo anestésica

o Estenose uretral e anal

o Volume da prostata acima de 80cms? (relativa)
o Doenca inflamatoria pélvica (relativa)

o RT pélvica (relativa)
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A BRAQUITERAPIA DE PROSTATA HDR
NO CENTRO DE PESQUISAS ONCOLOGICAS
CEPON/SC
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° Servico Publico de referéncia no tratamento oncolégico em Santa Catarina e
Centro de Referéncia da Organizacao Mundial de Saude (OMS) para Medicina

Paliativa no Brasil.




% METODOLOGIA
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* Diario de campo através de observacdo assistematica (identificacao do
processo de HDR, divisdo em etapas);

* Conversas com profissionais da equipe mutidisciplinar envolvidos no
Servico;

* Mapeamento do processo

* Coleta e andlise dos dados da braquiterapia (livro e banco de dados

computacional)

LY




Posicionamento:
Imobilizagdo

Diagnéstico para
o tratamento — consulta Entrega do Tratamento
com o médico Aplicagéo
(Contato com a fonte
Preparo Ir 192)
Do paciente Planejamento do TTO \

| |

Revisédo do planejamento

Consulta com a enfermeira ] QA do tratamento
Instrucdes Anestesia

Orientacdes sobre preparo e o procedimento

Registro do paciente

Prescricéo do tratamento clinico
Localizagdo e reconstrugdo geométrica
Planejamento e otimizagao dosimétrica
Transferéncia de dados do planejamento
Execucdo do tratamento

Registro de dados do planejamento




DIARIO DE CAMPO E POP
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Turno: ( ) matutino ( ) vespertino ( ) noturmno

Etapas realizadas no setor de radioterapia para realizar o tratamento de

braquiterapia:
Orientacdes meédicas em consultdrio:

Orientagdes de enfermagem em consultério:

Etapas executadas pelo médico radidé-oncologista, meédico anestesista e pelo

servico de enfermagem na braquiterapia:
Etapas executadas pelo fisico meédico na braquiterapia:

Vetona ca Ertermeiny
Orientagdes p.nr- Braquiterapia de Prostata de Alh Taxa de Dose
(HDR)

STADODESANTACKTARDA

TR OF TE usomm ONCOEOGICAS
Buq:.(‘e;aprﬂ HDR ¢ uma modalidade de radi tem por

uma dnica fonte radioativa de alta taxa de dose pni:um- ou no interior do tumor

cutto perfodo de tempo, por alguns minutos. dwu 5

2O DIA DO PROCEDIMENTO

. Serd feito o histéri

Orientagdes para Braquiterapia de
réstata de Alta Taxa de Dose (HDR)

Braquiterspit HDR & ufoa modslidade de radioterapie, que tem por firalidade 8
interfor do

b

L No dis do procediments; (2) anestesista;
% Secd feito o hisdrjco de enfermagem ¢ encaminhado para avaliagao com o (3) i
. Apos 4 avaliagio o paciente serd conduzido 3 sala de uiterapia, onde
iag3of o pm.:: ;ﬂm :0 sala de. B'l';nnuloh, onde. receberd o blogueio anestésico; Pl
cateteres, chamados s% W
il . O radioterapeuta utilizari agulhas, para direcionar a fonte radioativa o
tumor;

. As agulhas serio colocados sob anestesia geral ¢ guiadas por ultrassom;
Seri colocada uma sonda Foley de trés vias;

i Ih: itada as i determinara
Gio ¢ -uhzngw do planejamento ¢ dnsmbnlqlo das dnsus,

i
acjuanor; estica;
fo colocados sob snestesia Jocal ou geral, dependenda da fea (1 zrama),
sonda vesical Foley 16-18; feamt
flos. lplx(uhm serio realizadss imagens pars determinar a
fes (Aplicador lirassonogratia;
ime b anestesia ¢ ulra-som transretal em planos i
s avaliar @ p«m;. de lesdes ¢ determinagso do volume.
finir 0 plano de tratsmento, fazer u distribaigio das fontes s b et
flar o tempo, de trataments para liverar & dose prescrita pelo 1 ¥

Mrﬁm.pﬂ(ﬁadm-plxudnmcnplmmmmm
cxpa

20




CONSTRAINTS 15Gy E 13,5Gy
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O servico de radioterapia do CEPON realizou desde 10 DE DEZEMBRO de
2020, data em que foi realizado o primeiro procedimento HDR de prdstata do
CEPON, até o dia de hoje, 43 inser¢0es de braquiterapia de prdstata , atendendo

34 pacientes.

e 4 noanode 2020

e 26 noanode 2021

e 13 até o momento em 2022.
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ESTATISTICAS

® Dos 34 pacientes tratados : 25 fizeram uma aplicacéo Unica de 15Gy (pacientes com

alto risco e intermediario desfavoravel + 15 aplicacbes complementares de IMRT

37,5Gy) e 9 realizaram 2 aplicacfes de 13,5Gy diarias (pacientes com baixo risco e

intermediario favoravel)

Faixa etaria

m 70-79
m 60-69
m 80-89
m 50-58
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« Aparelho GammaMedplus™ de Braquiterapia de alta taxa
de dose, fabricado pela Varian Medical Systems;

e Fonte de Ir-192 com atividade em torno de 10 Ci e meia vida
de 73,8 dias;

e 24 canais de saida.




SALA DA BRAQUITERAPIA
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Mesa posicgéao litotomia - Raquianestesia

Ultrassom, stepper para fixacdo na mesa com transdutor retal e fixacéo
do template

Identificacéo/profundidade das agulhas

Planejamento 3D em real time e entrega do tratamento




=

XXIV Congresso da
Sociedade Brasileira de

RADIOTERAPIA

17 A 20 DE AGOSTO] 2022 | FLORANOPOLS/5C

SALA DE PLANEJAMENTO




% PREPARO DO PACIENTE
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VESPERA DO TRATAMENTO

DIETA LIQUIDA ATE AS 20HS
TRICOTOMIA TOTAL (PENIS, TESTICULOS E REGIAO ANAL)

MEDICACAO: 2 COMPRIMIDOS DE BISACODIL 5MG E 30 GOTAS DE
SIMETICONA (3X A CADA 6HS)

DIA DO TRATAMENTO:

JEJUM TOTAL

O PREPARO INTESTINAL E DE EXTREMA IMPORTANCIA PARA GARANTIR
A EFICACIA E SEGURANCA DO TRATAMENTO E DE TOTAL
RESPONSABILIDADE DO PACIENTE.




BRAQUITERAPIA DE PROSTATA
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O procedimento ocorre da seguinte forma:

v' E administrada a anestesia

v' Um catéter é inserido pela uretra para facilitar a drenagem da urina

v" O paciente é colocado de barriga cima com as pernas erguidas e afastadas

v Insere-se uma sonda no reto que é ligada a um monitor para visualizacdo e

controle de todo o processo

v Com um instrumento préprio colocado no perineo e apods desinfeccdo do local,

insere-se as agulhas
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v" Orientadas pela sonda as agulhas sao direcionadas para toda a préstata

v Através das agulhas é colocada a fonte nas regides planejadas

v Todo o processo € controlado em tempo real por um sistema
computadorizado e software avancado para garantir um padrao elevado de

qualidade quanto a posicao das agulhas.

v' Quanto maior a prostata, mais agulhas sdo necessarias o que requer mais

tempo de intervencao
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COMO AS AGULHAS SAO COLOCADAS?
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BRAQUITERAPIA DE PROSTATA
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O O procedimento de braquiterapia HDR costuma ter duracdo de cerca de 2 a 3

horas.
O A recuperacado da anestesia pode estender-se de 3 até 4 horas.

O ApoOs esse periodo o paciente esta liberado para ir para casa.
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» DOXAZOSINA

4mg 1x ao dia por 14 dias (diminui a chance de retencao urinaria)

» PREDNISONA (corticéide)

1 COMPRIMIDO 12X12hs por 5 dias
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INCONTINENCIA URINARIA, MICCAO FREQUENTE HEMATOMA OU DOR SANGRAMENTO RETAL
E IRRITACAO DA URETRA NO PERINEO OU SANGUE NA URINA

i
@

PROBLEMAS DE ERECAO

PROBLEMAS INTEESTINAIS

PROCTITE (IRRITACAO DO RETO). DOR RETAL ,
QUEIMACAO E DIARREIA

37
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 Tratamento mais curto
L Menos toxico

O Melhor controle bioquimico
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IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
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= Formacdo adequada dos profissionais (treinamento);

= Atencao dos profissionais em relacao as atividades do servico;

= Assertividade nos procedimentos escritos;

= Comunicacéao plena entre 0os grupos de profissionais;

= Definicao clara das atribuicdes de cada um;

= Comunicacéao efetiva entre os profissionais da equipe;

=  Acompanhamento adequado dos pacientes durante o tratamento;
= Disposicdo em aprender e em compartilhar informacao;

= Desenvolver e atualizar sempre que necessarios 0s protocolos de

tratamento.
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A braquiterapia de alta taxa de dose € um
tratamento rapido e eficaz que traz altos indices de
cura. Aléem disso, o procedimento é indolor, pois é
feito com anestesia, com baixos efeitos colaterais em

orgéos vizinhos (reto, bexiga e uretra).
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Faca teu :melhor, nas condicées que vocé tem, Manto vocé néoﬂ —
£

tem condigées melhores, para fazer melhor ainda! (Mario Sérgio Cortglla)
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