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FRACIONAMENTOS EM RADIOTERAPIA

• 1920s: Regaud descobriu os benefícios de se fracionar a dose 
radiação

• 1930s: Época de desenvolvimento de guidelines de tratamento –
forma empírica, por meio de observação (ex. Coutard)

• 1970s: Estudos em radioterapia (técnicas, fracionamento e tempo 
total de tratamento)  surgem a partir de conceitos de Radiobiologia



• Doses variavam nos estudos iniciais: doses de 70Gy (toxicidade 
exacerbada!)

• 1970s :Fracionamento standard  50 Gy em 5 semanas 

RADIOTERAPIA DE MAMA



FRACIONAMENTO CONVENCIONAL

Tempo de tratamento: 
25 frações(mama toda) + 5 frações(leito) = 30 frações
28 frações (mama toda) + 5 frações (leito)= 33 frações

2Gy

1.8Gy



HIPOFRACIONAMENTO MODERADO



HIPOFRACIONAMENTO MODERADO

T1/T2 N0
CIR. CONSERVADORA

SEM QT
SEM BOOST

SEM RT DE LN

50 Gy em 25 frações

Whelan TJ, 2010 Feb 11; N Engl J Med 362(6):513-20)

42.5Gy em 16 frações



HIPOFRACIONAMENTO MODERADO

Cosmese boa ou excelente em 10 anos:
71.3% (controle) x 69.8% (hipofx) 

Recorrência locorregional

Whelan TJ, 2010 Feb 11; N Engl J Med 362(6):513-20)



HIPOFRACIONAMENTO MODERADO

T1/T3 N0-N1
CIR.CONSERVADORA

MASTECTOMIA
BOOST

QT
RT DE LN (em algumas)

Haviland et al. Lancet Oncol 2013; 14: 1086–94



HIPOFRACIONAMENTO MODERADO

50Gy em 25 frações

50 Gy em 25 frações

40 Gy em 15 frações

39Gy em 13 frações

41.6 Gy em 13 frações

Haviland et al. Lancet Oncol 2013; 14: 1086–94



HIPOFRACIONAMENTO MODERADO

Recorrência locorregional

START A - NS START B - NS

Haviland et al. Lancet Oncol 2013; 14: 1086–94



HIPOFRACIONAMENTO MODERADO
START A - TOXICIDADES START B - TOXICIDADES

Haviland et al. Lancet Oncol 2013; 14: 1086–94

Menor taxa de induração, 
telangiectasia e edema no 
grupo hipofracionado de 

39Gy!



HIPOFRACIONAMENTO MODERADO

T3 ou T4 
>3 LN+ 
RT de plastrão e linfonodos

50Gy em 5 semanas 

43,5Gy em 3 semanas

Wang et al. Lancet Oncol 2019; 20: 352–60



HIPOFRACIONAMENTO MODERADO

Recorrência locorregionalToxicidades

Wang et al. Lancet Oncol 2019; 20: 352–60

Em quase 5 anos,
Sem diferença nas 

toxicidades tardias de 
-Pele

-Linfedema
-Fibrose pulmonar
-Isquemia cardíaca

-Disfunção de ombro 



HIPOFRACIONAMENTO MODERADO

Pós 2 semanas da radioterapia

Esquema START B



HIPOFRACIONAMENTO MODERADO

Pós 2 semanas da radioterapia

Esquema FAST FORWARD



ULTRAHIPOFRACIONAMENTO



ULTRAHIPOFRACIONAMENTO

T1/T2 N0
CIR. CONSERVADORA

SEM QT
SEM BOOST

SEM RT DE LN

50Gy, 5x na sem, em 5 semanas 

30Gy, 1x na sem,  em 5 semanas 

28.5Gy, 1x na sem, em 5 semanas 

Brunt AM et al. J Clin Oncol 2020 Oct 1;38(28):3261-3272.



ULTRAHIPOFRACIONAMENTO

T1/T2 N0
CIR. CONSERVADORA

SEM QT
SEM BOOST

SEM RT DE LN

50Gy, 5x na sem, em 5 semanas 

30Gy, 1x na sem,  em 5 semanas 

28.5Gy, 1x na sem, em 5 semanas 

Brunt AM et al. J Clin Oncol 2020 Oct 1;38(28):3261-3272.



ULTRAHIPOFRACIONAMENTO

Brunt AM et al. J Clin Oncol 2020 Oct 1;38(28):3261-3272.

Induração
Encolhimento
Telangiectasia 

Edema de mama
Semelhantes nos esquemas de 50Gy e 28.5Gy



ULTRAHIPOFRACIONAMENTO

T1-T3 /N0-1
CIR. CONSERVADORA

MASTECTOMIA (algumas)
BOOST (alguns)
SEM RT DE LN

40Gy em 15 frações, 3 sem

27Gy em 5 frações, 1 sem

26Gy em 5 frações, 1sem

Brunt AM et al. Lancet. 2020;395(10237):1613-26



Recorrência na mama 
ipsilateral (NS)

ULTRAHIPOFRACIONAMENTO

Brunt AM et al. Lancet. 2020;395(10237):1613-26

Distorção, encolhimento, 
induração, telangiectasia e 

edema de mama

Resultados similares com 40Gy 
e 26Gy 



FATOR GUIDELINE ASTRO 2011 GUIDELINE ASTRO 2018

IDADE > 50 ANOS QQUER IDADE

ESTADIO T1 ou T2 N0 QQUER, DESDE QUE A INDICAÇÃO 
FOSSE TRATAMENTO DE MAMA, 

SEM INCLUSÃO DE CAMPO 
DRENAGENS

QUIMIOTERAPIA NÃO PERMITIDA PERMITIDA

TÉCNICA - PELO MENOS 3D



VAMOS QUESTIONAR...



PODEMOS HIPOFRACIONAR PÓS RECONSTRUÇÃO DE MAMA?

PODEMOS HIPOFRACIONAR QUANDO FAZEMOS BOOST?

PODEMOS HIPOFRACIONAR QUANDO IRRADIAMOS DRENAGEM LINFONODAL?



FRACIONAMENTOS RT MAMA TOTAL

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5



BENEFÍCIOS DO HIPOFRACIONAMENTO

• Mais conveniente para paciente 
- Gastos com transporte e centros de tratamento distante de pacientes, 

alteração da rotina e trabalho...

• Maior chance de completar o tratamento

• Expandir atendimento de pacientes por máquina

• Toxicidades similares ou melhores?



Em tempos de pandemia...





Obrigada!
Juliana.helito@einstein.br


