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INTRODUGAO

* Enfermagem — Cuidado — Equipe de Enfermagem — Enfermeiros (601.748) —
Técnicos de Enfermagem (1.417.363) — COFEN 2021 - Conhecimento Multidisciplinar
- Varias Especialidades distintas.

* Enfermagem Radioldgica - Resolugédo COFEN 211/98 - Radioterapia - Radiagao
ionizante gera radicais livres que interagem com o DNA - Menos invasivo e menos
efeitos colaterais. Alivio de sintomas - Alta complexidade - Equipe multidisciplinar

* SBRT - Projeto RT 2030 - ampliacao dos servigos de radioterapia ofertados pelo
SUS - Aumentando a oferta da especialidade - Capacitacdo da equipe de
enfermagem em radioterapia - Seguranca nesta nova especialidade. |
* Educacao Permanente - Educacao a distancia - Enfrentamento - Dispor_],i..b‘i"lfildade de

tempo, horario — Capacitacao de muitos profissionais.K,«-""

* Visao dos profissionais- Protecao radiolégica em radiptérapia —
Proposta de capacitacao em protecao radioll__,égica



QUESTAO
DE
PESQUISA

» O que os profissionais da Enfermagem \\
entendem e como percebem a protecao
radiologica no exercicio das atividades
com o uso das tecnologias e técnicas em
radioterapia?



OBJETIVO GERAL

e Compreender, a partir das expressoes dos profissionais de
enfermagem, a concepcao da protecdo radiolégica na
radioterapia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

|dentificar na rotina de assisténcia em enfermagem, acdes e normas
referentes a protecao radiolégica em radioterapia.

Propor um plano de capacitacado em protegcao radiolégica, na
modalidade a distancia, para os profissionais de enfermagem que
atuam com as tecnologias radiolégicas em radioterapia.

OBJETIVOS DA PESQUISA




I8 Formacso

Educacao
Permanente
em Saude

Educacao a
Enfermagem Distancia

no Brasil

4 6

Protecao Consideracoes
Radiologica sobre
no Servigo de seguranca do
Radioterapia Radioterapia. paciente.

Enfermagem
Radiologica
no Servico de

FUNDAMENTACAO TEORICA




F —

Local da
pesquisa

Organizacao
e Analise de
Delineamento Dados
da pesquisa

Trés servigos

de
radioterapia
localizados Sloftvya re
no Sul do At as ti 22 -
Pesquisa Brasil. Anallse, de
exploratoria Contquo
de Tematica
abordagem Entrevista proposta por
qualitativa Semiestruturada Bardin



Sexo: Feminino (2)
F S

—
D
N

- TAT: maior 5 anos (3)
TT: vespertino (3)

TAT: menor 5 anos (3)
TT: matutino (2)

Vinculo: Sim (1) ‘g

Vinculo: No (5) ¢ il

]

CH: 30 semanais (5)

——
l CH: 60 semanais (1)

Participantes da
pesquisa

PG: Especializacio (4) ID: 21 2 30 anos (2)

v

PG: Doutorado Enfermagem (1) © L9 0. 31 2 40 anos "

[

¢ CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Profissionais de
Enfermagem que
atuam nos trés
servicos de
Radioterapia

Sexo: Feminino

- legenda

Vinculo: Néo (2) ¢ : TAT: 5 anos (1)

CH: Carga Hordria Vinculo: Sim (1 : TAT: maior 5 anos (2)
rg m i ) [ »

t B Otc Enfermagem
ID: Idade mmagem (3)

h
PG: Pos Graduacdo ‘

; . CH: 40 semanais (3)
TAT: Tempo Atuacio TT: matutino + vespertino (3)

ID: 41 50 anos (2)

TT: Tumo de Trabalho -+ ID: 31 a 40 anos (1)



’/~=_Manuscrito 01: Concepg¢io dos profissionais
da enfermagem sobre protecao radiologica
em radioterapia

|ldentificar o entendimento da equipe de enfermagem do servigo
de radioterapia acerca da protecao radiologica

Fundamentos da
Radiacao lonizante,

Duas macro

seus maleficios e categorias
sua utilidade como analiticas — Falas
tratamento. i
com maior Protecio
significancia Radiolégica como

protecido a saude e
seguranca do
profissional.

RESULTADOS DA
PESQUISA



Categoria 01: Fundamentos da Radiagado
lonizante, seus maleficios e seu uso no \
tratamento de tumores \
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Fundamentos

da Radiacao
lonizante

Maleficios
acarretados

Radiacao

lonizante

para Fins
Terapéuticos

pela Radiacao
lonizante

Radiacao lonizante é
um processo fisico (4)

Queimaduras, Tumores e
Radiodermites ( 33,3%)

“A questao que eu entendo da radiagcdo
Radiagé&o lonizante ionizante € que ela & uma radiagédo que é Alteracio Celular e Efeitos
s nociva para o ser humano e que a partir o ;.
utilizada para tratamento P que a p deterministicos e estocasticos

de pacientes com tumores dos processos fisicos acontecem” (E1) (22,2%)

(4)

Ela pode no paciente resultacem
E um aparelho que est4 alteracdo celular, ocasionar reagoes de
emitindo esta radiagao e no pele, radiodermites” (E
caso da radioterapia ela é
utilizada para tratamento dos
pacientes oncologicos” (TE2)

“Arilomalias genéticas, que podem
desencadear varias consequéncias,
uma delas seria o cancer e lesoes na
pele “(E1)



Categoria 02: Protecao Radiologica como ‘\
protecao a saude e segurancga do profissional

e do paciente \




_Confirmacdo de certeza (nome +
foto + regido a ser tratada) (3)

s

«_Planejamento 3D por tomografia

+Preservacdo de orgdos que nao
precisam de radiacao (1)

!

> Minima exposicdo na sala (1)

E S

> Comunicacdo (1)

I

_>Normas da CNEN (1)

:

<_>Posicionamento (1)

I

<> Protocolos (1)

!

> Orientacdo (1)

< Estrutura fisica/Sala Blindada/
Barreira Fisica (7)

!

< >Travamento da Dose (1)

!

< >Sinalizagdo das Areas de Risco (1)

»  EQUIPAMENTOS

<_>Dosimetros (7)

I

. Equipamentos de Protecio
Individual (6)

:

- ‘Colimacdo + Direcionamento +
Precisdo

< Acessorios de Mobilizacdo




Protecao
Radiologica

relacionada
as acoes

Confirmacao da certeza, tais
como nome, foto e regido a ser
tratada.

Preciso ter certeza de que é aquele paciente, que eu
peguei a ficha técnica e o tratamento correto para fazer
naquele paciente. Conferir nome, fragao, se é o dia
correto de fazer o tratamento, a regido de tratamento. (E2)

Planejamento 3D por

tomografia, normas da

CNEN, protocolos do
servi

Hoje, ¢ feito um planejamento 3D por tomografia,
preservando 6rgaos que nao vao precisar de
radiagao, para receber o minimo de dose possivel,
tudo isso acredito que seja protegao radiologica,
tanto para o profissional quanto para o paciente.
(E6

Protecao
Radiologica

relacionada a
infraestrutura

Sala Blindada — barreira fisica
para radiagao ionizante ( 77,7%)

“A nossa seguranga, a nossa prote¢cdo
radiolégica, é a porta de chumbo, a espessura
da parede e todo o sistema que tem no
acelerador linear que faz com que tenha uma
protecéo radiolégica do local”. (E1)

« Travamento da Dose ( 11,1%)
» Sinalizacao das areas de risco
(11,1%)

“O proprio equipamento nae’permite a entrada na
sala quando ele esta funcionando, se vocé entra na
sala ele trava a dose’”(E1) . “O uso correto do
dosimetro e a sinafizagao da area de risco” (TE2)




Protecao
Radiologica
relacionada

as acoes

*Dosimetro (77,7%)
*QOutros EPIs — colete de chumbo,
oculos plumbiferos (6%)

“Protecéo radiologica sdo os materiais utilizados para
proteger o paciente e o profissional. O profissional que
trabalha nesta area usa o dosimetro” (TE2)

*Acessorios de Imobilizacao
(11,1%)

Orientar o paciente a ficar parado durante todo o tratamento, e os
acessorios de mobilizacdo, onde teremos mais precisdao na hora‘da
emissao da radiacao”. (E2)




CONSIDERACOES FINAIS




CAPACITAGAO DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
EM PROTECAO RADIOLOGICA NA
RADIOTERAPIA

Sugerir uma proposta de capacitacao em seguranca e
protecao radiologica na radioterapia para os
profissionais de enfermagem

1! A

Elaboracédo de eixos tematicos para

OBJETIVO DO ESTUDO capacitar a equipe de enfermagem e

protecdo radioldgica na'radioterapia,

buscando aumentar’a compreensaa
o tema e aplicacdo na pratica profis

\ G 4




Conhecimentos e
Qualificacdo em
Radioterapia

Duas macro
categorias
analiticas — Falas
com maior Maior conhecimento
significancia sobre Protegao

Radiologica e
Seguranga do
Profissional em sua
rotina de trabalho.

RESULTADOS



Categoria 01: Conhecimentos e Qualificacao em
Radioterapia




Conhecimentos
que as
profissionais
possuiam quando
comecaram a
trabalhar

Qualificacdo em
Radioterapia e Uso
da ferramenta de
educacao a
distancia

* Nenhum (44%)

« Conhecimento Incipiente (33,3%)

Zero, ndo tinha nenhum conhecimento” (TE3)

Né&o tinha muito conhecimento, sabia que era um tratamento oncolégico, ja
tive casos na familia, porém aprofundado eu ndo tinha conhecimentos” (E6)

Extremamente Importante (100%)

Acho bem importante, pois é impossivel pensar na radloterapla sem
enfermagem e a especializagao é justamente por isso, p0|s saimos um po

“cru” da faculdade, acabamos vendo, mas nao temos 0 enfoque para esta
trabalhando na hora e assumir” (E2) /

“Nos momentos atuais se mostra o quanto isso é importante, no sentido
que promove o acesso mais universaldisso, vocé nao precisa se deslo
para se capacitar, da acesso a conhecimentos diversos”. (E1)



Categoria 02: Maior conhecimento sobre Protecao Radiolégica e Seguranca do
Profissional em sua rotina de trabalho

) Agbes para evitar exposicao do
paciente e do profissional (2)
s

¢ ReacBes agudas e tardias na pele +
Mecanismaos fisicos e biologicos da
estrutura celular (1)

<_»Seguranca do paciente na sala de
tratamento (1)

<" Dosimetro + Paredes Chumbadas (1)

<_»Retorno dos pacientes + Eficicia da |4

radioterapia (1)

¢_Cuidados de enfermagem mais 4

-

>
<_»Efeitos colaterais do tratamento (1)

especificos, além do preconizado
para minimizacdo das reagoes do
pacients (1)

<> Areas restritas e Semi restristas +
EPI (2)

<> Aspectos da fisica em radioterapia

F

Nao soube responder (1) |

< >CONHECIMENTOS SOBRE
PROTECAQ RADIOLOGICA E
SEGURANCA NO TRATAMENTO
RADIOTERAPICO

w

< Informacdes mais especificas
para enfernagem em relacio a
proteciao do profissional e
paciente (1)

e as influéncias na assisténcia (1)

¢_»Quantidade de dose recebida +

[

<_>Orientacdes e restricdes para o
paciente (1)

< Protecio Radioldgica para o

paciente (1)

R

-

Distancia minima & maxima (1)

—

< Desmitificar mitos da |

w»
< »Radiacdo ionizante + Tipos de
protecio radiologica na
radioterapia (1)

radioterapia (1)




Seguranca no Tratamento
Radioterapico

Protecao Radioldgica

“Entender o porqué, como que acontece, o porqué acontece uma
lesdo na pele do paciente, o que a fisica me explica, em termos
mais claros para quem nao fez fisica, o que acontece naquele
paciente, na qual o meu cuidado € importante para que ele ndo
sofra com os efeitos esperados da radioterapia” (E1)

“Gostaria de saber sobre a seguranga do paciente dentro da sala. Inclusive,
0s pacientes sempre vém com esses questionamentos, sabemos que nao tera
a radiagao, que ela é localizada e que o paciente nao precisa ficar longe de
outras pessoas, agora se € 100% seguro, esse quesito eu gostaria de saber
mais com certeza” (E3)

“Deveria ser mais orientado quanto as proibigbes, tém p"e‘lciqnt'e que fg
tratamento inteiro com a mesma roupa pois eles acreditam que aquel
esta contaminada”. (TE1) /|

“Questbes que é sempre bom relembrar: areas restritas, semi restrit

que podem entrar, que ndo podem entrar.Isso é uma coisa que ve,
existem bastantes dlvidas na area de-énfermagem” (E2)




Propositiva Inicial da Investigacdo — Concepcéao da
Protecao Radioldgica na Radioterapia — Visao dos Profissionais -
Capacitacao em Protecao Radioldgica;

Profissionais de Enfermagem — Duvidas — Conhecimento Incipiente-
Radiagoes e Protecao Radioldgica — Educativo Permanente;

Pouco Tempo para operacionalizacdo — Necessidade de Qualificagao —
Construcdo eixos tematicos — Futura oferta de capacitacao;

Limitacdes — reduzido numero de profissionais — falta de observacao —
Importantes observacdes — Trés diferentes servigos;

Software Atlas. Ti — organizagado dados — constatacao plena das
informacdes coletadas;

Criagao de programas de educagao permanente — Protecao

CO N Sl D E RAQG ES Radioldgica na Rad.ioterapia — Evitar danos - Trabalhador Para-
Fl N AIS D A_, ocupacionalmente exposto e pacientes;
DISSERTACAO

Importancia da realizacao de mais pesquisas — Escassez de estudos
— Protecao Radiolégica em Radioterapia — Equipe de Enfermagem —
Transformacdes na Praxis.
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