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Compartilhar a rotina do setor de Radioterapia do Hospital Porto Dias com a
tecnica de tratamento SBRT (Stereotactic Body Radiotherapy) de pulmao,
considerando a CT de simulacao e contorno dos 6rgéaos de risco (OARS).
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INTRODUCAO

SBRT € um método de Teleterapia usado para entregar, de forma
muito precisa, doses ablativas* de radiacao para alvos extracranianas
dentro do corpo, usando doses unicas ou poucas fracoes.

* doses ablativas: Dose alta de radiacdo que tem o potencial similar de uma resseccao
cirdrgica

Potters, L. et al.: ASTRO and ACR Practice Guideline for the Performance of SBRT

IJROBP Vol. 76, No. 2, pp. 326-332, 2010
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SELECAO DOS PACIENTES
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o Estadios iniciais;
o Clinicamente inoperaveis;
o Tumores metastaticos;

o LesOes centrais ou periféricas.
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Localization, Simulation, and Immobilization

6.3.1

Patient Positioning

Patients will be positioned in a stable position capable of allowing accurate reproducibility of the
target position from treatment to treatment. Positions uncomfortable for the patient should be
avoided so as to prevent uncontrolled movement during treatments. A variety of immobilization
systems may be used, including stereotactic frames that surround the patient on three sides
and large rigid pillows (conforming to patients’ external contours) with reference to the
stereotactic coordinate system (see Section 6.1). Patient immobilization must be reliable
enough to ensure that the gross tumor volume (GTV) does not deviate beyond the confines of
the planning treatment volume (PTV) as defined in Section 6.4 with any significant probability
(i.e., < 5%).

13 RTOG 0813, June 8, 2015
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SIMULACAO - TECNICA CT
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» 3 CTs consecutivas com 0 paciente na posicao de tratamento 4 7z
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CONTORNO DO OARs
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RTOG 0813

SEAMLESS PHASE I/ll STUDY OF STEREOTACTIC LUNG RADIOTHERAPY (SBRT)
FOR EARLY STAGE, CENTRALLY LOCATED,
NON-SMALL CELL LUNG CANCER (NSCLC) IN MEDICALLY INOPERABLE PATIENTS

RADIATION THERAPY ONCOLOGY GROUP
RTOG 0236

A Phase Il Trial of Stereotactic Body Radiation Therapy (SBRT) in the Treatment of
Patients with Medically Inoperable Stage l/ll Non-Small Cell Lung Cancer
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Medula Espinhal
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o Limites 0sseos do canal espinhal;

RADIOTERAPIA
o Contorno: 10 cm acima da extensao superior do PTV e 10 cm abaixo da extenséao
inferior.

RTOG 0813, June 8, 2015
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= Esofago
o Janela mediastinal — mucosa, submucosa, camadas musculares, adventicia gordurosa;
o Contorno: Inicia no nivel da cricdide ou 10 cm acima da extensao superior do PTV e
10 cm abaixo da extensao inferior.

RTOG 0813, June 8, 2015
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= Esofago
= Coracao

o Contorno junto com o saco pericardico;
o A face superior (base) iniciara no nivel da face inferior do arco aortico e se estendera
inferiormente até o apice do coracao.

RTOG 0813, June 8, 2015
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Esofago
Coracao

Bronquio Ipsi Lateral
o Inclui 2 cm distais da tragueia, a carina e 0s bronquios.

RTOG 0813, June 8, 2015
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= Esofago
= Coracao

= Bronquio Ipsi Lateral

= Pulmaoes
o CT com janela pulmonar;
o 3 estruturas: pulméo D, pulméo E e pulmbes.

RTOG 0813, June 8, 2015
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Medula Espinhal RADIOTE RAPIA
Esofago

Coracao

Bronquio Ipsi Lateral RTOG 0813, June 8, 2015
Pulmobes

Grandes Vasos
o Devem ser contornados separados do coracao;
o Janela de mediastino;
o Veia Cava Superior (SVC) para tumores do lado direito. Aorta Ascendente (AA) para
tumores do lado esquerdo.
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Esbfago
Coracao

Bronquio Ipsi Lateral
RTOG 0813, June 8, 2015

Pulmoes
Grandes Vasos

Parede Toracica (CW2cm)

o Expanséao autossegmentada lateral, anterior e posterior de 2 cm do pulmao ipsilateral,
o Inclui: musculos intercostais e nervos;

o Excluem: corpos vertebrais, esterno e pele;

o Contorno: 3 cm acima do PTV e 3 cm abaixo.
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Esofago
Coracao

Bronquio Ipsi Lateral
Pulmoes
Grandes Vasos

Parede Toracica (CW2cm)
RTOG 0813, June 8, 2015

Pele
o 0,5 cm externos da superficie corporal. SMaterDei ”PD HOSPITAL
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o A pratica da SBRT requer um alto nivel de confiangca ao longo de
todas as etapas do processo do tratamento.

o Tal acuracia é alcancada a partir da integracao de tecnologias
modernas de imagem, simulacao, planejamento, entrega de dose
durante a aplicacéo do tratamento.

o A comunicacao efetiva e o treinamento de todo o corpo técnico é
fundamental para obtermos melhores resultados e satisfacdo do
paciente.
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