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FB DIBH

DECLARO QUE NÃO HÁ CONFLITO DE INTERESSE
RELACIONADOS A ESSA APRESENTAÇÃO



✓ Técnica de respiração suspensa por inspiração profunda.

✓ Método para controlar o ciclo respiratório com apneia

inspiratória durante simulação e tto.

Objetivo

✓ Afastar o coração do campo de tto.

✓ Reduzir dose absorvida no coração.

✓ Minimizar a margem interna

FB DIBH



PTV

Coração

DIBH

FB DIBH



DVH pulmão ipsilateralDVH Coronária

➢
Estudo com 15 pctes

➢
03 CT (FB, DIBH, EBH)



Dezenas de inspirações p/ tto

Garantir volume inspiração apropriado

Eficácia depende da reprodutibilidade

Mais!

Menos!

Sinal acima da janela definida Sinal abaixo da janela definida



✓
Estudo para avaliar reprodutibilidade DIBH 
com feedback visual

✓
43 pacientes DIBH (CA x FV)

✓
IGRT diário (medidas parede torácica e a 
borda do campo)

Erros médios de deslocamento
M = 2,1 mm, Σ = 2,5 mm e σ = 3,2 mm =  DIBH/ CA 
M = 0,6 mm, Σ = 1,8 mm e σ = 1,9 mm = DIBH/ FV

DIBH c/ FV melhora a reprodutibilidade      reduzir a carga de trabalho
minimizar o tempo 





✓
Comandos visuais e áudio integrados

✓
Orientar padrão respiratório estável



Notebook
Receiver

Transmiter

Coordenador

Monitor
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✓
Sistema de rastreamento óptico de superfície em tempo real do
movimento respiratório

✓
Composto por 1 ou 2 câmaras que projeta luz padronizada usada para
reconstruir a superfície do paciente, e capturar o sinal respiratório.

✓
Sem marcadores físicos: caixa, cintos ou foles

✓
Sem radiação ionizante



➢
Avaliar reprodutibilidade e estabilidade DIBH 

com uso de SGRT e coaching com FV

➢
Estudo 20 pacientes  (DIBH com e sem FV)

Cerviño, Laura I et al. “Using surface imaging and visual coaching to improve the reproducibility and stability of deep-inspiration breath hold for 

left-breast-cancer radiotherapy.” Physics in medicine and biology vol. 54,22 (2009): 6853-65. doi:10.1088/0031-9155/54/22/007



Cerviño, Laura I et al. “Using surface imaging and visual coaching to improve the reproducibility and stability of deep-inspiration breath hold for 

left-breast-cancer radiotherapy.” Physics in medicine and biology vol. 54,22 (2009): 6853-65. doi:10.1088/0031-9155/54/22/007



Instant Respiratory Feedback (IRF – Apple)

➢
Avaliar IRF iOS  x RPM Varian

➢
Método alternativo de monitoramento respiratório 

com FV

➢
Melhorar reprodutibilidade da respiração

Capaldi, Dante P I et al. “Technical Note: Evaluation of audiovisual biofeedback smartphone application for respiratory monitoring in 

radiation oncology.” Medical physics vol. 47,11 (2020): 5496-5504. doi:10.1002/mp.14484



Instant Respiratory Feedback (IRF – Apple)

Sinal respiratório IRF semelhante RPM

Capaldi, Dante P I et al. “Technical Note: Evaluation of audiovisual biofeedback smartphone application for respiratory monitoring in 

radiation oncology.” Medical physics vol. 47,11 (2020): 5496-5504. doi:10.1002/mp.14484



Objetivo: Viabilizar DIBH com feedback visual. 

Compartilhar o sinal de saída de vídeo do RPM em 02 sinais console e sala de 

tto. 



FB DIBH



Cedido por Wellington Pimenta Neves Junior

➢
Avaliar capacidade do dispositivo em
reproduzir vídeos

➢
Deve-se verificar se a tela de vídeo
compartilhada reproduz o ciclo
respiratório em tempo real.

➢
Teste 60 fps (melhor fluidez para
vídeos com movimento).



➢
Óculos de vídeo

➢
Amplificador de distribuição

(divide/amplifica sinal RPM)

Opção alternativa para implementação de sistema de feedback



Avaliar capacidade em prender a respiração 



Marker block 
(Processo Xifóide)

Câmera interna



3 mm



Traço respiratório dentro do
limiar superior e inferior

• Não há necessidade em
iniciar a inspiração imediata
ao comando, podendo fazê-lo
a qualquer tempo.

• Inspiração profunda, mas
sem exagero que cause
desconforto.

“INSPIRA”

Inspira!

Comando ao paciente



A) Respiração normal B) Inspiração





Aula educativa

Sim

Verificação

(baixa dose) 

Não

Setup

DIBH? 

Aquisição Imagem

Treinamento



ITV  

PTV

Usada para posicionamento 

do paciente:

- Marcas na pele

- CBCT

Usada para planejamento

- Delineamento

- Cálculo de dose

- DRR / Portal

Resp.Livre (FB) CT 1  DIBH CT 3  DIBHCT 2  DIBH

FB Insp.média (AVG)

CT 1  DIBH CT 2  DIBH CT 3  DIBH

Cedido por Wellington Pimenta Neves Junior

AVG





• Tratamento de mama esquerda com técnica de controle
de respiração com inspiração profunda (DIBH), permite
redução de dose cardíaca e pulmonares.

• A cooperação do paciente é essencial para tratamento
com DIBH.

• Coaching e dispositivos de feedback visual podem
melhorar a reprodutibilidade e estabilidade da
inspiração, e resultar em menor carga de trabalho e
restrição de tempo.

• Avanços tecnológicos permitem a eficácia da
radioterapia com menor toxicidades.



“A união de uma equipe é o que comanda o sucesso 
de seus feitos.”

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!



Obrigada!

daniele.ssantos@hsl.org.br


